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JEU' D'ENQUETE “NOUVEAU DEPART” . PRET DV ;\/'r
Vous arrivez dans votre nouveau chez . bans ce kit
vous ! Mais le compteur d’énergie

s'affole deja. Votre but ?

Stopper le gaspillage d'énergie

pour empécher une facture

catastrophique pour la planéete et

votre porte-monnaie.
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ATELIER LOGEMENT ECONOME
Je sse ou j'éteins ? (’'est
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LLETARE B IGTURESTET ASTULES i LES GIRCUITS TOURISETHIGUES;
Une lecture de iictu;e persqnna}isée A lA RENCONTRE DES ACTEURS DE
eyl Lsiisabenind it , : L‘ECONOMIE LOCALE ET RESPONSABLE

votre consommation est econome.

Entrez dans les coulisses d‘une
économie a 1‘écoute de nos besoins,
performante et innovante, tournee vers
1'humain et le respect de la planéte,
permettant au plus grand nombre de
consommer autrement !

Tout public
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LEAV ET NOUS Secteur Farile
Découvrez le parcours de 1‘eau du Tout pv .
robinet, et les petits gestes du 4
quotidien qui permettent de réduire || tMLE | !. !\'""
sa consommation et preserver la i
qualite de 1'eau que nous cCONSOMMONS. °
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Dégustation d‘eau a 1‘aveugle, memory
de la conso et autres jeux surprise
vous attendent !
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« ¢ TU FAIS LE MENAGE 7 ..NATURELLEMENT |
CaaRe s g R 5 Le défiqui joue ay#vos habitudes
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DANS L'AIR DU TEHPS 7 P PICTOGRAMAES, LABLS, L0GOS

les es dé ches ¢

L“air de rien, la pollution..
extérieure et intérieure nous
entoure. Identifions ses
principales sources afin de mieux
agir au quotidien par des gestes
simples, en préservant notre santeé
comme celle de nos proches !

t les pieges et
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L'ANTI GASPI, C'EST DU GA
e la production @ la consc
trouvons les meilleur

finir avec le

LES TEXTILES DANS LA PEAU ol ' SRS CUISINE VEGETALE AU QUOTIDIEN

L"intéret de cet atelier et de mieux i ¥ Avant de vous lancer vous avez

connaitre la face cachée du monde de . WE besoin d’infos ? 00 trouver les

1a mode pour trouver des alternatives ’ : : ’ ! protéines, vitamines, minéraux ?

les mieux adaptés a nos convictions b : e Comment cuisiner les protéines

et nos envies ! P vegétales, comment végétaliser les
plats traditionnels ?
C'est parti pour les recettes !
Atelier cuisine possible si local
adapte.
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MANGER FQUILIBRE, LOCAL ET DE
SAISON

,,ﬁé Décryptage ludigue des composants de
nos aliments. Defi autour de notre
j équilibre alimentaire au cours d’un
repas, d‘un jour, d‘une semaine.



